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1.​ Cuestionario de ciberseguridad - Salud y bienestar 
Este quiz corto está diseñado para estudiantes de formación profesional (niveles EQF 3–4) 
en los sectores de salud y asistencia social. Su objetivo es incrementar la conciencia sobre 
ciberseguridad y alfabetización mediática, basándose en el módulo opcional neerlandés De 
mediawijze zorg- en welzijnsprofessional (El profesional de la salud y asistencia social con 
competencia mediática). 

 

2.​ Clasificación 

Categoría Marcar si aplica: 

Sector 

​Sanitario  

​Público general 

​Otro  

Temas cubiertos 
​Ciberseguridad 

​Protección de datos 

Tipo de situación 

​Prevención 

​ Impacto (ej. Cuando está ocurriendo o ha ocurrido) en el 
cuidado del paciente 

​ Impacto en otras actividades que no implican el cuidado 

del paciente 

Idioma del material 
original 

​Neerlandés 

​ Inglés 
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​Alemán 

​ Italiano 

​Español (versión en vídeo disponible) 

Tipo del material 

​Preguntas de cuestionario 

​ Juegos 

​Aplicaciones y vídeos interactivos 

​Listas de verificación 

 

3.​ Descripción 
Propósito del puzzle/cuestionario​
 

Este quiz ayuda a los estudiantes de salud y asistencia social a reflexionar sobre los riesgos 
digitales, la privacidad de los datos, la seguridad de las contraseñas y su identidad digital 
como profesionales. Es apto como introducción interactiva al tema o para utilizarse dentro 
de una discusión en clase. 

Preguntas del quiz 

 

Pregunta 1:​
 ¿Qué significa identidad digital para un profesional de la salud? 

✅ Respuesta correcta: C. La forma en que te presentas profesionalmente en línea 

💡 Explicación: La identidad digital se refiere a cómo apareces en Internet, ya sea a 
través de redes sociales, sitios web u otras plataformas. En entornos de atención 
sanitaria, una apariencia profesional en línea es esencial. 
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Pregunta 2:​
 ¿Por qué es importante manejar cuidadosamente los datos personales y de los pacientes 
en el sector sanitario? 

✅ Respuesta correcta: B. Porque es un requisito legal y protege al paciente 

💡 Explicación: El sector sanitario maneja datos altamente sensibles. Un manejo 
inadecuado puede ocasionar brechas de seguridad, consecuencias legales y pérdida de 
confianza. 

 

Pregunta 3:​
 ¿Cuál es un riesgo de usar las redes sociales de manera descuidada como profesional de 
la salud? 

✅ Respuesta correcta: C. Podrías compartir información confidencial sin querer 

💡 Explicación: Sin darte cuenta, podrías exponer datos sensibles de privacidad, lo que 
puede tener consecuencias graves para los pacientes y las instituciones. 

 

Pregunta 4:​
 ¿Cuál afirmación sobre las contraseñas es correcta según los principios de alfabetización 
mediática? 

✅ Respuesta correcta: C. Usar una contraseña fuerte y única, y cambiarla 
regularmente 

💡 Explicación: Las contraseñas fuertes y únicas reducen el riesgo de hackeos y uso 
indebido de datos, algo crucial en el sector sanitario. 

 

Pregunta 5:​
 ¿Cuál es un aspecto clave de la alfabetización mediática en el ámbito sanitario? 

✅ Respuesta correcta: B. Saber utilizar las herramientas digitales de manera segura y 
profesional 

💡 Explicación: La alfabetización mediática implica más que simplemente usar 
herramientas; se trata de un uso ético, crítico y seguro, especialmente al trabajar con 
pacientes o información sensible. 
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4. Más información 
Este cuestionario se basa en el módulo optativo de educación profesional neerlandesa 
titulado De mediawijze zorg- en welzijnsprofessional (El profesional de la salud y asistencia 
social con competencia mediática), desarrollado por MBO Mediawijsheid.​
🔗 
https://mbomediawijs.nl/mediawijsheid-lessen/keuzedeel-de-mediawijze-zorg-en-welzijnsprof
essional/ 

Idioma original: neerlandés 

El material de origen incluye ejercicios y objetivos de aprendizaje relacionados con la 
privacidad, ciberseguridad, identidad en línea y el comportamiento digital profesional en 
entornos de atención sanitaria y social. 

El proyecto "ESCAPE: preparing healthcare professionals for cyberattacks" está cofinanciado por la 
Unión Europea. Las opiniones y puntos de vista expresados en este material sólo comprometen a sus 
autores (ESCAPE consortium) y no reflejan necesariamente los de la Unión Europea ni los del Servicio 
Español para la internacionalización de la educación (SEPIE). Ni la Unión Europea ni la agencia nacional 
sepie pueden ser considerados responsables de ellos. 
 

6 

https://mbomediawijs.nl/mediawijsheid-lessen/keuzedeel-de-mediawijze-zorg-en-welzijnsprofessional/
https://mbomediawijs.nl/mediawijsheid-lessen/keuzedeel-de-mediawijze-zorg-en-welzijnsprofessional/

	ESCAPE:  
	Preparing healthcare professionals for cyberattacks 
	1.​Cuestionario de ciberseguridad - Salud y bienestar 
	2.​Clasificación 
	3.​Descripción 
	4. Más información 

